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EMPIRISCHE ANALYSE PENSIOEN

Nederlanders onderschatten 
hun levensverwachting

H et inschatten van onze eigen levensverwach-
ting wordt steeds belangrijker nu in het nieuwe 
pensioenlandschap meer risico’s over de totale 
opbouw worden verschoven naar individuele 

deelnemers. Dit kunnen zzp’ers zijn, maar ook werkne-
mers: het tweedepijlerpensioen is niet altijd even genereus 
(AFM, 2023) en de deelname aan een tweedepijlerpensi-
oen onder werknemers in de financiële sector en de ICT 
is bijvoorbeeld veel lager dan in andere sectoren (Biesen-
beek et al., 2022). Daar komt bij dat pensioenuitvoerders 
tegenwoordig meer keuzevrijheid kunnen bieden dan vroe-
ger: men kan het moment waarop het pensioen ingaat vari-
ëren, de mogelijkheid om een bedrag ineens op te nemen 
overwegen, of kiezen voor een hoog-laag-constructie. Bij 
al dit soort keuzes liggen gevaren op de loer en is kennis 
van pensioen relevant. Helaas is de financiële geletterdheid 
vaak beperkt, vooral onder vrouwen (Bucher-Koenen et al., 
2017) en wordt pensioeninformatie zelfs ontweken; een op 
de vijf deelnemers gaat naar eigen zeggen pensioeninforma-
tie het liefst uit de weg (Van Dalen en Henkens, 2025). 

Iemand die verwacht niet lang van het pensioen te 
kunnen genieten, zal eerder geneigd zijn het pensioen eer-
der of ruimer te besteden. De consequenties van het ver-
keerd inschatten van de eigen levensverwachting kunnen 
groot zijn. Bissonnette et al. (2016) laten voor de Verenig-
de Staten zien dat het misrekenen van langlevenrisico voor 
individuen kan leiden tot een sterk lagere welvaart. 

Het is daarom van belang om te weten hoe accuraat 
subjectieve levensverwachtingen zijn en hoe ze zich ver-

houden tot de levensverwachting volgens demografische 
experts. Om dit te weten te komen, hebben we een survey 
uitgevoerd onder een representatieve dwarsdoorsnede van 
Nederland en vergelijken we deze inschattingen in dit arti-
kel met de leeftijd- en opleiding-specifieke prognoses van 
het Centraal Bureau voor de Statistiek (CBS) die op dat 
moment golden. 

Kans om 90 jaar te worden
Uitgaande van de huidige (periode)sterftecijfers van het 
CBS bereikt grofweg één op de drie vrouwen en één op de 
vier mannen die nu jonger zijn dan 60 de leeftijd van 90 
jaar of ouder (figuur 1). De kans om 90 jaar te worden ligt 
aanmerkelijk hoger naarmate men ouder is. Het gaat hier 
om de huidige sterftecijfers (periodecijfers) van het CBS, 
welke zijn gebaseerd op de sterfte die nu wordt waargeno-
men, en de veronderstelling dat de sterftekansen in de toe-
komst gelijk blijven. 

De huidige sterftecijfers zijn is echter een conservatie-
ve schatting voor de toekomstige tijd. Algemeen wordt ver-
wacht dat de sterftecijfers verder zullen dalen, door bijvoor-
beeld medische vooruitgang en de verbetering van leef- en 
werkomstandigheden (Vaupel et al., 2021). Om hiermee 
rekening te houden, maakt het CBS ook prognosecijfers 
van de levensverwachting, gebaseerd op de inzichten van 
Janssen et al. (2013). In dit prognosemodel wordt ervan 
uitgegaan dat op lange termijn de stabiele, dalende trend 
in de sterftekansen in West-Europa (en dus ook in Neder-
land) doorzet. Op grond van de CBS-bevolkingsprognose 
is de kans van jonge mensen om 90 jaar of ouder te worden 
daardoor aanzienlijk hoger dan op basis van de (periode)
sterftecijfers van 2024 (figuur 1). Zo heeft een vrouw die 
in 2025 18 jaar is een veel grotere kans (73 procent) om 
90 jaar te worden dan een vrouw die nu 60 is (51 procent) 
(figuur 1). Dit soort prognoses zijn echter omgeven door 
onzekerheid en de verdere stijging van de kans om de 90 
jaar te worden kan ook lager uitkomen dan hier getoond 
(Dowd et al., 2025). 

Individuele percepties van een lang leven
Om inzicht te krijgen in hoe oud mensen zelf denken te 
worden hebben wij in juni 2024 deelnemers van het LISS-
panel (N = 2.377) gevraagd: “Hoe groot acht u de kans dat 
u 90 jaar of ouder wordt?” Die vraag kon men beantwoor-
den door een waarschijnlijkheidspercentage (in intervallen 
van tien procent) te kiezen. 

Voor iedere respondent hebben we ook de levensver-
wachting geschat op basis van geslacht, leeftijd en oplei-
ding. Op die manier kan worden vastgesteld in hoeverre 

De inschatting van de eigen levensverwachting is een relevante 
factor bij tal van financiële kwesties. Van de opbouw van pensioen
vermogen, het moment van pensioneren tot de inrichting van de 
pensioenperiode waarbij kosten voor zorg en wonen aan de orde 
zijn. Maar schatten mensen hun levensduur wel goed in? 
En welke gevolgen heeft een verkeerde inschatting?

IN HET KORT
	● Steeds meer mensen moeten eigen keuzes maken over hun 
pensioenopbouw.
	●Veel mensen onderschatten de kans om 90 jaar te worden; die 
onderschatting is het grootst bij hoogopgeleide vrouwen.
	●Het verkeerd inschatten van de eigen levensverwachting kan 
zorgen voor verkeerde pensioenkeuzes.
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de percepties van de levensverwachting zich verhouden tot 
wat de prognosemakers van het CBS verwachten op basis 
van dezelfde determinanten. Aangezien het CBS geen 
prognoses geeft op basis van opleiding, gaan we uit van de 
CBS-schattingen die wel rekening houden met veranderin-
gen in de levensduur naar leeftijd en geslacht, maar veron-
derstellen we dat het huidige opleidingseffect op de levens-
verwachting in de toekomst gelijk blijft. Daarbij leunen we 
dus op de perdiodecijfers.

De prognose van de kans om 90 jaar oud te worden 
toont duidelijke verschillen naar opleidingsklassen en naar 

leeftijdsgroepen. Hierbij hebben jongeren en hogeropgelei-
den een veel hogere kans om 90 jaar of ouder te worden (de 
prognose in figuur 2). 

Die daadwerkelijke verschillen in levenskans zien we 
niet terug in de subjectieve levensverwachting (de percep-
tie in figuur 2). Over de gehele linie is er sprake van een 
onderschatting van de kans om 90 jaar of ouder te worden. 
Hoewel hier uitsluitend een onderschatting te zien is, moet 
men wel in het achterhoofd houden dat het hier om gemid-
delden gaat. 

Er zijn grote verschillen tussen groepen zichtbaar in 
de mate waarin ze hun levensverwachting onderschat-
ten (figuur 3). Vooral hogeropgeleide onderschatten hun 
levensverwachting; hogeropgeleide vrouwen tot 60 jaar 
onderschatten de kans om 90 jaar te worden met bijna 35 
procentpunt (het verschil tussen prognose en perceptie). 

Omdat veel pensioenbeslissingen pas worden over-
wogen of genomen in de aanloop naar de pensioendatum, 
is de middelste leeftijdsgroep (45–66) een belangrijke 
groep. Ook in deze leeftijdsgroep valt op dat vooral hoog
opgeleiden minder accurate verwachtingen om 90 jaar  
of ouder te worden hebben dan middelbaaropgeleiden.

Ook prognosemakers zijn in het verleden vaak in de 
valkuil van onderschatting van de levensverwachting geval-
len. Zo hebben het CBS en vergelijkbare buitenlandse sta-
tistische bureaus hun prognoses in het verleden bijna stel-
selmatig naar boven toe moeten bijstellen (SDO, 2024, 
p. 72–75). Als deze onderschatting van demografische 
experts een constante blijkt te zijn dan zal de subjectieve 
inschatting van de levensverwachting nog verder naast de 
uiteindelijke levensverwachting liggen.
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Conclusies
De perceptie van de eigen levensverwachting is een rele-
vante factor bij tal van pensioenbeslissingen, maar ook 
breder bij het nadenken over zaken als de kosten voor zorg 
en wonen. Onderschatting van een lang leven blijkt eerder 
regel dan uitzondering. Dat is veelzeggend, omdat grote 
delen van de bevolking zich klaarblijkelijk niet erg bewust 
zijn van een verdere stijging van de levensverwachting en 
de kracht van (medische) vooruitgang. Die onderschatting 
hoeft niet noodzakelijk een zorg te zijn: binnen het huidige 
Nederlandse pensioenstelsel zijn mensen immers automa-
tisch beschermd tegen het langlevenrisico. 

Voor sommige groepen kan dit echter wél gevolgen 
hebben. Dat geldt met name voor zzp’ers die vaak onvol-
doende pensioen opbouwen. Velen van hen denken eerder 
aan langer doorwerken dan aan extra pensioensparen om 
hun AOW aan te vullen (Van Dalen et al., 2022). Maar ook 
werknemers die wel pensioen in de tweede pijler opbou-
wen, kunnen risico lopen wanneer de pensioenopbouw 
veel minder is dan men zich had voorgesteld. De AFM 
(2023) schatte dat de ruime meerderheid van een miljoen 
deelnemers met een premieregeling een beperkt pensioen 
opbouwt.

Daarnaast zullen vele jongvolwassenen de invloed van 
het nieuwe pensioenstelsel gaan merken, waarin meer ver-
antwoordelijkheid bij het individu komt te liggen. Kennis 
over pensioen, en dus ook over de eigen levensverwachting, 
wordt voor hen steeds belangrijker. Ook vormen vrouwen, 
die in onze analyse hun levensverwachting sterk onder-
schatten, een risicogroep. De beperkte betrokkenheid bij 
het pensioen en het vaker overlaten van financiële beslis-
singen aan de partner vergroten dit risico (Bucher-Koenen 
et al., 2017). Dit is met name zorgwekkend omdat vrou-
wen veelal langer leven dan mannen, en in relaties vaak het 
langst overblijven. 
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