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Lagere inkomens
beginnen steeds minder
vaak aan kinderen

Het geboortecijfer in Nederland is sinds 2010 aan het dalen.
Tegelijkertijd zijn de inkomens van jongvolwassenen nauwelijks
gegroeid, terwijl kindgerelateerde kosten van onder andere opvang
en een gezinswoning flink zijn gestegen. Hangt het een met het

ander samen?

IN HET KORT

e De hoogte van het inkomen hangt steeds sterker samen met
het krijgen van kinderen.

e De kans op een eerste kind is veel hoger als ouders een hoog
inkomen hebben.

e Economisch kwetsbare jongvolwassenen ondersteunen helpt
de groeiende ongelijkheid in gezinsvorming terug te dringen.
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erwijl het dalende geboortecijfer in landen als

Italié en Japan al langer een uitgesproken zorg

van de overheid is, is het recent ook in Nederland

op de politicke agenda gezet (Omtzigt, 2024).
Het geboortecijfer in Nederland is de afgelopen veertien
jaar namelijk sterk gedaald. Terwijl het kindertal per viouw
in 2010 nog op gemiddeld 1,80 lag, was dit in 2023 afgeno-
men tot 1,43 kinderen per vrouw (CBS, 2024). Een eerste
raming voor 2024 toont een kindertal van 1,42 kinderen
per vrouw (Stoeldraijer et al., 2024), het laagste geboorte-
cijfer sinds het begin van de meting in 1950.

De discussie is tot nu toe vooral gericht is op de macro-
economische gevolgen van de dalende vruchtbaarheid op
de lange termijn. Maar heeft deze dalende vruchtbaarheid
niet ook een economische oorzaak? Dat onderzoek ik in
dit artikel.

Rol economische omstandigheden

Er zijn meerdere aanwijzingen dat deze daling van de
vruchtbaarheid in ieder geval deels een economische oor-
zaak heeft. De inkomens van jongvolwassenen zijn, na cor-
rectie voor inflatie, in het afgelopen decennium slechts met
drie procent gestegen (Van Wijk en Rouvroye, 2024). Tege-
lijkertijd zijn kindgerelateerde kosten flink omhooggegaan.
Zozijn de kosten van het krijgen en opvoeden van kinderen
gestegen omdat steeds meer ouders formele kinderopvang
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nodig hebben en een deel van de kosten door de ouders
moet worden betaald (Verkooijen en Hovius, 2023).

Daarnaast is het aandeel vrouwen met een flexibel
arbeidscontract de afgelopen decennia sterk toegenomen,
terwijl flexibele contracten samenhangen met een verlaag-
de kans om een kind te krijgen (Van Wijk, 2023; Wouterse
etal., 2024).

Ook zijn betaalbare gezinsvriendelijke woningen
mocilijker bereikbaar geworden voor gezinnen met een
lager inkomen. Jongvolwassenen in dure woningmarke-
regio’s in Nederland en de Verenigde Staten stellen kinde-
ren krijgen uit, wellicht omdat ze geen gezinsvriendelijke
woning kunnen kopen (Japaridze en Sayour, 2024; Van
Wijk, 2024a).

Tot slot is het geboortecijfer sterker afgenomen onder
vrouwen met alleen een startkwalificatie dan onder vrou-
wen met cen middelbaar opleidingsniveau of hoger (Van
Duin en Feijten, 2023), mogelijk doordat lager opgeleide
vrouwen minder kansen hebben op de arbeids- en woning-
markt en dus minder snel aan de voorwaarden voor het
ouderschap kunnen voldoen.

Data en methoden

Hier kijk ik naar de ontwikkelingen in gezinsvorming per
inkomensgroep. Daarvoor gebruik ik microdata van het
Centraal Bureau voor de Statistick (CBS) over alle inwo-
ners van Nederland voor de periode 2008-2022. Voor elk
jaar in deze periode selecteer ik alle vrouwen tussen 18 en
45 jaar en alle mannen tussen 18 en 50 jaar. Personen wor-
den meegenomen in de analyse ongeacht hun gezinssamen-
stelling,

Ik analyseer of de kans op een kind samenhangt met
het inkomen twee jaar voor geboorte. Zo beinvloedt het
krijgen van een kind niet het inkomen. Het persoonlijk
inkomen dat ik meet bestaat uit het totaal van inkomen uit
werk, eigen onderneming, uitkeringen uit inkomensver-
zekeringen en uitkeringen uit sociale voorzieningen (met
uitzondering van kinderbijslag en kindgebonden budget).
Ik gebruik het persoonlijk inkomen - en niet het huishou-
densinkomen — omdat dit het mogelijk maakt om aparte
modellen te schatten voor mannen en vrouwen. Ook zorgt
dit ervoor dat de meting van het inkomen onafhankelijk is
van de huishoudenssituatie. Het inkomen wordt gemeten
in kwintielen, die apart voor elk jaar geconstrueerd zijn.

Ik schat aparte logistische regressiemodellen voor



mannen en vrouwen, en voor elk jaar in de observatiepe-
riode. Op basis van deze modellen bereken ik de kans dat
personen in inkomenskwintielen 1 t/m 4 een kind krijgen,
ten opzichte van de kans dat personen in het hoogste kwin-
tiel - 5 — een kind krijgen. Dit geeft een intuitieve maat
van veranderingen in de loop der tijd, als het gaat om de
rol die de relatieve inkomenspositie van personen speelt in
de beslissing om kinderen te krijgen (zie Van Wijk (2024b)
voor een gedetailleerde beschrijving van de methoden). Ik
controleer voor verschillen in leeftijd, herkomst, opleiding-
sniveau, arbeidsparticipatie, en het aantal en de leeftijd van
eventueel al aanwezige kinderen.

Resultaten

Een hoog inkomen hangt sterk samen met de kans dat per-
sonen twee jaar later een kind krijgen (figuur 1). Personen
in het hoogste inkomenskwintiel hebben de grootste kans
een kind te krijgen, gevolgd door personen in het vierde
en, daarna, het derde kwintiel. Voor personen in de laagste
twee inkomenskwintielen is deze kans het kleinst, waarbij
het verschil tussen kwintiel 1 en 2 verwaarloosbaar is. Dit
positieve inkomenseffect op de kans om een kind te krij-
gen, is zichtbaar bij zowel mannen als vrouwen. Het is ech-
ter sterker voor mannen dan voor vrouwen.

Het verband tussen een hoog inkomen en een kind
is sterker geworden, doordat de kans op een kind tussen
2008 en 2022 sterker is afgenomen voor lagere inkomens
dan voor hogere inkomens. Zo kregen mannen in het laag-
ste inkomenskwintiel in 2008 39 procent minder vaak een
kind dan mannen in het hoogste kwintiel, maar was dit ver-
schil in 2022 gegroeid naar 47 procent. Ook bij vrouwen
is deze trend waarneembaar. Zo was hetzelfde verschil bij
vrouwen van 29 procent in 2008 toegenomen tot 38 pro-
cent in 2022.

Hert blijkt dat de hoogte van het inkomen vooral een
rol speelt in de beslissing om een eerste kind te krijgen. In
figuur 2 zijn de resultaten uitgesplitst naar het aantal kinde-
ren dat personen al hebben. Het inkomenseffect op eerste
geboortes is ook duidelijk sterker geworden gedurende de
observatieperiode. Mannen met de hoogste inkomens wer-
den in 2008 al bijna tweeéneenhalf keer zo vaak vader als
mannen met de laagste inkomens, en dit is opgelopen tot
meer dan drie keer zo vaak in 2022. Bij vrouwen is de ver-
houding tussen hoge en lage inkomens voor het eerste kind
eveneens vergroot. Deze verhouding is van zo'n anderhalf
keer in 2008 naar bijna tweeéneenhalf keer zoveel gegaan
in 2022.

Onder personen die al een kind hebben, speelt de
hoogte van het inkomen veel minder een rol in de beslissing
om nogeen kind te krijgen. Mannen met een hoog inkomen
krijgen iets vaker een tweede kind, maar dan weer een min-
der vaak een derde of later kind. Bij vrouwen maakt inko-
men een klein verschil voor tweede en latere kinderen, hoe-
wel dit voor derde of latere kinderen aan het verdwijnen is.

Inkomenseffecten

Een hoog inkomen vormt dus een steeds sterkere voor-
waarde voor het krijgen van een eerste kind. Nederland is
niet uniek in deze trend; eerder onderzoek liet al zien dat
het verband tussen een hoog inkomen en de geboorte van
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FIGUUR 1

Relatieve kans om een kind te krijgen
per inkomenskwintiel
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FIGUUR 2

Relatieve kans om een kind te krijgen
per inkomenskwintiel en kinderaantal

(a) Mannen, eerste kind (b) Vrouwen, eerste kind
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het eerste kind ook sterker is geworden in landen als Noor-
wegen (Hart, 2015), Duitsland en het Verenigd Koninkrijk
(Van Wijk en Billari, 2024).

Mogelijk kan het toegenomen inkomenseffect ver-
klaard worden omdat de kosten van het krijgen en opvoe-
den van kinderen harder zijn gestegen dan de inkomens
van jongvolwassenen. Daardoor is het voor meer kwetsbare
groepen jongvolwassenen steeds moeilijker geworden om
aan de voorwaarden van het ouderschap te voldoen. Het
lijkt dat met name lage inkomensgroepen steeds meer pro-
blemen ervaren in het vinden van gezinsvriendelijke wonin-
gen die voor hen betaalbaar zijn. Dit kan komen doordat de
prijs van een kindvriendelijke woning het afgelopen decen-
nium sterk is toegenomen (Hochstenbach, 2022).

Daarnaast zou het kunnen dat sociale normen die
voorschrijven dat ouders steeds meer in hun kinderen
horen te investeren zwaarwichtiger zijn geworden, en zo
hebben bijgedragen aan een sterker verband tussen inko-
mens en geboortes (Van Wijk en Billari, 2024).

Mensen in de laagste twee kwintielen krijgen steeds
minder vaak een eerste kind, waarmee inkomen een ster-
kere rol lijkt te zijn gaan spelen. Opvallend is dat het gemid-
deld aantal kinderen per moeder niet daalde (Van Duin en
Feijten, 2023). Het lijke daarmee waarschijnlijk dat met
name personen met lage inkomens het stichten van een
gezin met een of meerdere kinderen uitstellen of er moge-
lijk zelfs van afzien. Dit wijst op een groeiende ongelijkheid
in wie zich wel en geen kinderen kan (of denkt te kunnen)
veroorloven.

Aangezien er geen grote inkomensverschillen zicht-
baar zijn voor latere kinderen, lijkt het erop dat ouders de
inkomenspuzzel na het eerste kind hebben opgelost. Daar-
mee lijken latere kinderen meer met voorkeuren dan met
de economische situatiec samen te hangen. Maar omdat
lage inkomens minder vaak aan kinderen beginnen, krijgen
steeds vaker alleen hogere inkomensgroepen kinderen. Dit
kan uiteindelijk uitmonden in voornamelijk gezinnen met
kinderen die een hoog inkomen hebben.

Mogelijke taak overheid

Er ligt een mogelijke taak voor de overheid om personen
met een kinderwens in staat te stellen om deze te kun-
nen vervullen. Vrouwen in rijke landen zeggen gemiddeld
namelijk meer kinderen te willen — in Nederland zo'n 0,5
kind per vrouw — dan het aantal kinderen dat ze uiteinde-
lijk krijgen (Beaujouan en Berghammer, 2019).

Als we beleid willen dat de kinderwensen van ouders
faciliteert, kan dat zich het beste richten op het ondersteu-
nen van de economische positie van jongvolwassenen, en
dan met name die van minstverdienende groepen jongvol-
wassenen die nu het minst vaak aan kinderen beginnen.
Onderzocek in de Verenigde Staten laat zien dat een stijging
van de inkomens leidt tot een stijging van het geboortecij-
fer, met name onder kwetsbaardere sociaal-economische
groepen (Cowan en Douds, 2022). Ook beleid dat de kos-
ten van het ouderschap verlaagt door het uitbreiden van
kinderopvangmogelijkheden en ouderschapsverlof kan lei-
den tot cen stijging van de vruchtbaarheid (Bergsvik et al.,
2021). Dit soort meer structurele maatregelen lijken beter
te werken dan het verhogen van de kinderbijslag en het
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uitreiken van eenmalige ‘babybonussen’ — zoals Hongarije
dat doet, wat slechts kleine, tijdelijke effecten heeft op het
geboortecijfer (Bergsvik et al., 2021; Lutz et al., 2024).

De resultaten van dit onderzoek laten zien dat het
dalende geboortecijfer in toenemende mate een ongelijk-
heidsvraagstuk is. Investeren in jongvolwassenen, en dan
met name in jongvolwassenen met kwetsbare posities op de
arbeids- en woningmark, is dan ook de beste manier om
ze te ondersteunen bij het in vervulling laten gaan van een
kinderwens.
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